8/20/23, 3:07 PM GiKids - Estudio de marcador de Sitz

(https://gikids.org/?lang=es)

Estudio De Marcador De
Sitz

{Qué es un estudio de marcador de Sitz?

Un estudio de marcador de Sitz es una prueba que se lleva a cabo en adultos y nifios mayores
de dos afios que sufren de estrefiimiento cronico. Para hacer el estudio, el paciente ingiere
una capsula que contiene pequefios marcadores que se pueden ver en una radiografia.
Luego, al paciente se le toma una radiografia abdominal y el médico mide cuantos de los
marcadores quedan en una parte del intestino grueso llamado colon.

(Por qué podria necesitar un nifno un
estudio de marcador de Sitz?

Un estudio de marcador de Sitz es una manera til de evaluar el estrefiimiento crénico. El
estudio puede medir como se mueve el material fecal por el colon. Su médico
gastrointestinal (GI) determinara si esta prueba es adecuada para su hijo en base a su

historial médico y examen fisico.

:Como se realiza un estudio de marcador
de Sitz?

El primer paso es que su hijo ingiera la capsula de marcador de Sitz. Si no puede ingerir la
capsula entera, puede abrirla y espolvorear su contenido en un alimento blando como puré
de manzana, yogur o pudin. La capsula y su contenido no deben masticarse. Su hijo debe
ingerir todo el contenido de la capsula. Esto se puede hacer en el consultorio del médico o en

casa, segun la preferencia de su proveedor.
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Después de tomar la capsula, su hijo puede reanudar sus actividades normales y comer una
dieta normal. La capsula se disolvera y los pequeiios marcadores se moveran a través del
tracto gastrointestinal del nifio.

A su hijo se le tomara una radiografia abdominal unos dias después de tomar la capsula (por
lo general, cinco dias después, contando desde el dia en que ingiri6 la capsula). Su
gastroenterologo revisara la radiografia para determinar si quedan marcadores en el colon'y
dénde se encuentran. El/ella utilizara esta informacién para evaluar el movimiento de los
desechos alimenticios a través del tracto gastrointestinal. El gastroenter6logo también

utilizara la informacién para determinar si hacen falta pruebas adicionales.

Existe otra manera alternativa de hacer el estudio, la cual implica tomar una capsula durante

varios dias seguidos. Su gastroenterologo le informara cual procedimiento prefiere hacer.

Estudio de marcador de Sitz en un nifio con estrenimiento
cronico. El nifio ingiere los marcadores, los cuales aparecen en
la radiografia como pequerios circulos. Contando los marcadores
e identificando su ubicacion, el médico puede estimar la rapidez
con la que viaja el contenido intestinal por el cuerpo.

¢{Qué sucede antes del estudio de
marcador de Sitz?
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Es posible que el gastroenterdlogo pida que su hijo se haga una limpieza intestinal antes del

estudio. Si es asi, él/ella le dara instrucciones.

Si su hijo esta tomando ablandadores de heces o laxantes actualmente, su gastroenterélogo

le indicara si debe dejar de tomarlos antes del estudio o continuar tomandolos.

:{Que sucede después del estudio de
marcador de Sitz?

Su gastroenterdlogo revisara la radiografia abdominal para determinar si los marcadores

permanecen en el colon.

 Silos marcadores permanecen en el colon y estan dispersos por todo el colon, esto
puede indicar que los desechos alimenticios se estan moviendo lentamente por el
intestino (a lo que se le llama hipomotilidad).

 Silos marcadores permanecen en el colon y se agrupan en el recto, esto puede indicar
una obstruccion o un retraso funcional de la salida.

Su gastroenterodlogo le explicara los resultados de la prueba y el siguiente plan de atencion

médica.

:{Cuales son los riesgos de un estudio de
marcador de Sitz?

Existe el riesgo de asfixia con la capsula de marcador de Sitz. Los nifios deben ser evaluados

para estar seguros de que pueden ingerir la capsula y su contenido de manera segura.

Las capsulas de marcador de Sitz no se les debe dar a ningtin paciente con hipersensibilidad,

confirmada o sospechada, a los componentes de la capsula, incluyendo el sulfato de bario.

Ademas, el estudio del marcador Sitz puede mostrar resultados anormales que podrian

requerir una evaluacion adicional.

(Cuando debemos buscar consejo médico?

Si su hijo sufre un cambio repentino en su estado de salud, llame a su proveedor o dirijase al

departamento de emergencias local lo antes posible.
Referencias:

www.Sitz Markers.com (http://www.sitzmarks.com)
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